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Umroh Pocket Guide ini berisi panduan 
praktis dan pengalaman untuk ikut 
menemani perjalananmu.

Unduh agar kamu bisa 
		  akses kapan pun,      
		  klik, dan
		  centang.
 
Semoga bisa membantumu tenang 
saat beribadah.

Assalamu’alaikum,
tamu Allah yang
hendak umroh.
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P E R K E N A L A N

Tentang
Umroh Mandiri

I N T R O

Umroh mandiri memberi kita 
kebebasan mengatur itinerary umroh 
sesuai kebutuhan dan ritme ibadah 
masing-masing.

Memang perlu lebih aktif mencari 
informasi, tapi bukan berarti harus 
menjalaninya sendirian.

Insyaallah Umroh Pocket Guide ini 
akan menemani setiap langkah dengan 
informasi yang membuat ibadah jadi 
tenang dan khusyuk.
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بِِسْْمِِ اللّٰٰهِِ الرَّحّْْمٰٰنِِ الرَّحِِّيْْمِِ

لَّّدُُنكََ  رََبَّّنََا آتِِنََا مِِن 
 رََحْْمََةًً وََهََيِّّئْْ لََنََا مِِنْْ

أَمَْْرِنَِاَ رَشَََدًًا

Bismillahirrahmanirrahim
Rabbanaa aatinaa min ladunka rahmatan
wa hayyi' lanaa min amrinaa rasyadaa

Ya Tuhan kami, berikanlah kepada 
kami rahmat dari sisi-Mu, dan 
persiapkanlah bagi kami petunjuk 
dalam urusan kami.
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DOKUMEN PENTING

Paspor

Yang Perlu
Dipersiapkan

Ini wajib punya. Ibaratnya, paspor adalah KTP 
internasional kita.

Belum punya paspor: Install M-Paspor, ikuti langkah 
pengajuannya. Proses pembuatan sekitar 3 bulan.

Sudah punya paspor: Pastikan masa berlaku paspor 
minimal 6 bulan dari tanggal keberangkatan.

Beberapa hal yang penting dan wajib kita 
siapkan. Jangan ada yang terlewat, ya.

P E R S I A P A NC H A P T E R  1
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Siskopatuh

Vaksin Meningitis
dan Polio*

Visa
Mandiri:
Daftar dan pilih paket umroh melalui aplikasi 
Nusuk, lalu tunggu visa diterbitkan.

Menggunakan provider:
Pilih provider yang kredibel dan bisa membantu 
pengurusan visa saja, tanpa booking penerbangan 
dan hotel.

Singkatan dari Sistem Komputerisasi Pengelolaan 
Terpadu Umrah dan Haji Khusus. Dibuat untuk 
membantu pengelolaan dan pengawasan jamaah 
haji dan umroh Indonesia.

Daftar lewat aplikasi Haji Pintar agar terdata di 
Kemenhaj. Biasanya, provider bisa membantu kita 
mengurus Siskopatuh juga.

Lakukan vaksinasi minimal 2-4 minggu sebelum 
keberangkatan di rumah sakit yang menerbitkan 
International Certificate of Vaccination.

Baik urus visa secara mandiri atau dengan travel, pastikan kita 
mendapat MOFA, surat izin/konfirmasi dari pemerintah Arab Saudi.

Pertimbangkan untuk menambahkan asuransi perjalanan agar
lebih nyaman dan tenang.

* Syarat vaksin umroh dapat berubah sewaktu-waktu.
   Pastikan cek info ter-update di situs resmi Kemenhaj.

https://haji.go.id/
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Leluasa

DURASI

Ini keuntungan umroh mandiri, bisa fleksibel 
menyesuaikan preferensi dan kebutuhan kita.

Fokus ibadah di Makkah dan Madinah.

Waktu eksplorasi terbatas.

Cocok untuk yang ingin berhemat.

Cukup waktu untuk ibadah dan istirahat.

Lebih punya waktu untuk eksplorasi.

Ritme perjalanan tidak terburu-buru.

Banyak waktu memaksimalkan ibadah.

Bisa eksplorasi berbagai pengalaman di Makkah, 
Madinah, sampai negara lain.

Traveling jadi lebih santai dan fleksibel.

Efisien

Nyaman

P E R S I A P A N

Yang Perlu
Dipastikan

C H A P T E R  1

Estimasi perjalanan Indonesia-Arab Saudi PP sekitar 2 hari. 
Sisanya adalah waktu kita beribadah dan mengeksplorasi 
aktivitas lainnya.

7 – 9 hari

10 – 13 hari

> 14 hari



JAG O   SYA R I A H   U M R O H   P O C K ET  G U I D E

9

Suasana ibadah umroh di bulan Ramadan terasa spesial dan 
beda, momen yang paling pas untuk memperdalam ibadah.

Musim peralihan

Suhu sekitar 8°C - 20°C.

Siapkan jaket atau pakaian hangat.

Libur akhir tahun, jamaah lebih padat.

Hotel cenderung lebih mahal.

Kepadatan jamaah yang cukup tinggi.

Persiapkan diri untuk beraktivitas dan beribadah
sambil berpuasa.

Suhu sekitar 23°C - 30°C.

Suhu relatif nyaman untuk beribadah.

sekitar Oktober – November
dan Maret – April

Musim dingin

Bulan Ramadan

sekitar Desember – Februari

MUSIM 
DAN CUACA

Musim panas
Suhu siang hari sekitar 40°C - 45°C.

Lebih nyaman ibadah di pagi dan malam hari.

Pastikan terus terhidrasi ya.

sekitar Mei – September
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PENERBANGAN

Selain harga, pertimbangkan juga kenyamanan, 
jadwal, dan energi saat memilih penerbangan.

Rute penerbangan
Penerbangan direct

	  Lebih cepat dan nyaman

	  Harga lebih mahal, pilihan 
	  maskapai terbatas

Penerbangan dengan transit*

	  Harga lebih murah

	  Durasi perjalanan lebih
	  lama

Pilihan maskapai
Full Service Carrier (FSC)

	  Relatif tepat waktu dan
	  kabin yang lebih nyaman

	  Harga mencakup hampir
	  semua fasilitas di pesawat

	  Harga lebih mahal

Low Cost Carrier (LCC)

	  Harga dasar lebih murah

	  Fasilitas tambahan diikuti
	  dengan biaya tambahan
	  yang terpisah

Perlu diperhatikan limitasi transportasi umum jika kita tiba
di malam hari.

Jika memilih penerbangan transit, pastikan kasih jeda waktu 
yang cukup antar penerbangan dan pilih penerbangan dengan 
bagasi check-through.

* Penerbangan yang melintasi wilayah konflik berpotensi mengalami
   gangguan operasional mendadak.
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Pilihan penginapan akan mempengaruhi 
kenyamanan dan ritme ibadah kita.
Jadi, tentukan dengan bijak ya.

PENGINAPAN

Penginapan di Makkah

1

ZONA 1
0 - 500 m

ZONA 2
500 m - 2 km

ZONA 3
> 2 km

3

5

Masjidil Haram

Clock Tower

Ajyad

Misfalah

Mahbas Jin

Jabal Nur

1

2

3

4

5

6

2

4

6
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Zona 3 Hemat, tersedia bus ke
Masjidil Haram

Jarak cukup jauh, siap antre
bus di jam padat

Rp400.000 - Rp1.200.000/malam

15-25 menit berjalan ke
Masjidil Haram

Harga menengah

Rp800.000 - Rp3.000.000/malam 
(atau lebih saat Ramadan)

500m - 2km ke 
Masjidil Haram

Area Ajyad dan 
Misfalah.

> 2km dari
Masjidil Haram 
(Dekat area free shuttle)

Area Mahbas Jin.

Zona 2

AREA KETERANGAN

< 500m ke
Masjidil Haram

Area terdekat menuju
Masjidil Haram.

Zona 1 Bisa berjalan kaki ke Masjidil Haram

Cukup mahal

Rp4.000.000 - Rp8.000.000/malam
(atau lebih saat Ramadan)
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< 1km ke
Masjid Nabawi

Masih nyaman diakses 
dengan jalan.

Area sekitar Gate 330-350 
dekat dengan pintu masuk 
Masjid Nabawi untuk jamaah
perempuan.

AREA KETERANGAN

Penginapan di Madinah

Selalu cek dan pilih hotel yang terdaftar di aplikasi Nusuk, ya.
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Memisahkan dana untuk
perjalanan umroh

Pada halaman utama Jago, pilih menu “Kantong”
atau “Pocket”.

1

Anggaran Umroh Aman dengan 
Kantong Jago Syariah

BUDGETING
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Lebih praktis untuk belanja
dan transaksi

Lebih mudah mengontrol 
pengeluaran

Pilih “Buat Kantong”.2

3 Buat nama sesuai dengan kegunaannya.
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Transaksi dengan
Kartu Jago Syariah

Tidak perlu membawa uang tunai dalam jumlah besar, karena 
bisa lebih mudah dan aman dengan Kartu Jago Syariah.

Tidak repot menukar uang.

Bisa langsung melakukan pembayaran di Tanah Suci.

Bisa kontrol limit transaksi agar tidak over budget.

Kartu hilang, tinggal blokir lewat aplikasi Jago.

Sebelum berangkat, jangan lupa aktifkan dulu fitur Pembayaran 
Internasional di aplikasi Jago, ya.
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Ikuti cara ini untuk mengaktifkan
transaksi internasional

1

3

4

2

Pada halaman utama Jago Syariah, pilih menu “Kartu” dan 
pilih Kartu Debit yang ingin digunakan saat umroh.

Geser tombol pada bagian “Pembayaran Internasional”
hingga menjadi warna ungu, tanda sudah aktif.

Tentukan nominal transaksi maksimal kartunya.
Pastikan Kantong Umroh terhubung dengan Kartu
Jago Syariah dan terisi saldo yang cukup, ya. 

Klik ikon “Pengaturan”.

Aktivasi transaksi internasional:

Atur limit Kartu Jago Syariah:
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PENUNJANG
UMROH

Aplikasi esensial selama perjalanan 
umroh. Jadi, penting untuk:

Install, daftar, dan pelajari aplikasi Nusuk.

Daftarkan jadwal thawaf dan sa’i agar kita masuk dalam sistem.

Daftar untuk masuk ke dalam Raudhah.

Booking hotel, transportasi, paket tur umroh, dan ziarah
yang terdaftar secara resmi.

Telusuri panduan manasik dan peta digital beberapa
area Madinah dan Makkah.

Jangan lupa persiapan ini juga harus 
diperhatikan. Insyaallah perjalanan umroh
jadi lebih tenang dan percaya diri.

Aplikasi Nusuk

Kuota masuk Raudhah sangat terbatas, jadi daftar saat masih  
di Indonesia atau cek kuota harian saat di Madinah.

Datang tepat waktu dan screenshot tasreh/ijin (menampilkan 
jam dan kode QR) untuk menghindari gangguan internet saat 
pengecekan oleh Askar di Raudhah.
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Jasa yang ditawarkan muthawif:

Lebih tenang karena muthawif akan membantu
membimbing dan menjaga agar ibadah umroh kita sah
dan berjalan dengan khusyuk.

Per sesi: Mendampingi proses umroh pertama
(thawaf dan sa’i) saja.

City tour: Mendampingi, mengantar, dan menjelaskan
saat ziarah atau city tour saja.

Cari rekomendasi muthawif di komunitas umroh mandiri.
Biar tenang, cari dan sepakati harga dan jasanya dari
sebelum berangkat.

Pendamping Muthawif
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Konektivitas
di Tanah Suci

Praktis, tanpa bongkar pasang kartu.

Bisa juga dibeli di e-commerce.

Hubungi provider pilihanmu untuk aktivasi dan informasi 
lebih lengkap sebelum berangkat.

Pastikan handphone menunjang penggunaan eSIM.

1

2

3

4

eSIM

Lebih mudah tanpa mengganti nomor baru.

Relatif lebih mahal dibanding pilihan lainnya.

1

2

Roaming

Lebih hemat dengan kuota data yang cukup besar.

Bisa dibeli di bandara kedatangan.

Aktivasi kartu akan dibantu petugas gerainya.

STC, Mobily, dan Zain adalah pilihan provider lokal
yang populer di Arab Saudi.

1

2

3

4

SIM Lokal
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YANG HARUS DIBAWA

Panduan Packing
P E R S I A P A NC H A P T E R  1

Klik ceklisnya kalau sudah disiapkan. 
Pastikan tidak ada yang tertinggal.

Paspor (masa berlaku min. 6 bulan)

Visa dan Siskopatuh (sudah di-print)

Tiket pesawat dan bukti reservasi hotel (sudah di-print)

Asuransi perjalanan dan sertifikat vaksin

Pas foto cadangan

Laki-laki: Min. 2 set kain Ihram dan penunjang
(sabuk, peniti, dll)

Perempuan: Pakaian Ihram dan cadangannya

Buku doa atau panduan manasik

Dokumen dan administrasi

Perlengkapan ibadah utama

Kategori ini berisi dokumen legalitas dan syarat sah ibadah 
yang wajib ada.

Pakaian dan alas kaki
Pakaian ganti dan pakaian dalam secukupnya

Kaos kaki (min. 3 pasang) dan manset tangan

Sandal atau sepatu yang nyaman

Jaket untuk di pesawat

Baju hangat (untuk musim dingin)
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YANG OPSIONAL

Pelengkap perjalanan
Sajadah bersandar (menopang punggung saat menunggu 
waktu shalat yang panjang)

Timbangan digital portable

Al-Qur'an untuk wakaf (bisa dibeli di Makkah)

Tas vakum manual untuk menghemat ruang koper

Packing cubes/organizer

Obat-obatan pribadi dan resep dokter

Vitamin dan suplemen stamina

Perlengkapan mandi

Kesehatan

Kategori ini berisi barang pilihan untuk efisiensi perjalanan.

Perlindungan dan elektronik

Pendukung aktivitas
Tas untuk sandal

Botol minum lipat

Gantungan S-Hook (untuk menggantung tas di pintu toilet)

Semprotan spray air kecil (penyelamat saat cuaca panas 
dan praktis untuk mengambil wudhu secara portable)

Kacamata hitam

Pelembab bibir dan sunblock

Powerbank dan universal adaptor

Gunting kecil untuk tahallul



Cerita Persiapan
Keberangkatan
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Nama orang tua aku cuma satu suku kata, dan itu gak 
bisa, karena minimal harus dua suku kata. Untuk ngurus 
endorsement di paspor itu butuh surat rekomendasi dari 
travel agent untuk kemudian diajuin ke imigrasi.

-  R U R I ,   2 8  TA H U N  -

P E R S I A P A NC H A P T E R  1

KEMBALI  KE DAFTAR ISI
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Allahumma laa sahla illa maa ja'altahu sahlaa, 
wa anta taj'alul hazna idza syi'ta sahlaa

Ya Allah, tidak ada kemudahan 
kecuali yang Engkau buat mudah.

Dan Engkau menjadikan
kesedihan atau kesulitan, jika 
Engkau kehendaki pasti akan 
menjadi mudah.

 اللَّّهُُمَّّ الَا سََهْْلََ إِلَِّاا مََا
، وََأَنَْتََْ  جََعََلْْتََهُُ سََهْْلًاا
إِذََِا الْْحََزْنََْ   تَجَْْعََلُُ 

شِِئْْتََ سََهْْلًاا
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PENGAMBILAN
BAGASI

PEMERIKSAAN
IMIGRASI

Tiba di Saudi
Alhamdulillah, kita sampai di Bandara
King Abdulaziz, Jeddah, atau Bandara Prince 
Mohammad bin Abdulaziz di Madinah. 

Seperti apa sih alurnya setelah mendarat?

Siapkan paspor dan visa.

Scan sidik jari atau wajah untuk verifikasi
jika dibutuhkan.

Siapkan screenshot booking hotel.

1

2

3

1

2

3

Menuju area pengambilan bagasi.

Cari conveyor belt sesuai nomor penerbangan.

Koper yang kita beri tanda khusus akan 
membantu kita mengenali dan menghindari 
koper tertukar.

C H A P T E R   2 K E D ATA N G A N
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1

2

3

Tersedia ATM untuk tarik tunai.

Gerai untuk beli atau aktivasi SIM card Saudi.

Akses ke transportasi berikutnya
(Haramain High-speed Railway, bus, atau taksi).

Siapkan screenshot booking hotel dan transportasi untuk 
mempermudah proses pemeriksaan.

Cari dan gunakan troli yang tersedia, karena sangat mempermudah 
saat kita bawa banyak barang atau bersama orang tua/anak.

Ini pemeriksaan terakhir. Jika diperlukan,
petugas akan memeriksa barang bawaan kita.

BEA
CUKAI

 AREA
KEDATANGAN
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BANDARA
KING ABDULAZIZ

Jeddah

Navigasi di
Bandara

Akuarium raksasa
Ikon Terminal 1, bisa dijadikan meeting point saat 
anggota keluarga harus berpencar.

Area makan dan nursing room
Di lantai mezzanine area kedatangan.

Beberapa fasilitas yang bisa ditemukan:

C H A P T E R   2 K E D ATA N G A N
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Klik link ini untuk melihat peta navigasi Bandara
King Abdulaziz Jeddah.

Stasiun HHR (kereta cepat)
Dari area kedatangan, ikuti petunjuk “To Trains”.

Temui akses langsung ke kereta cepat menuju
Makkah atau Madinah.

Terminal bus
Keluar pintu kedatangan, turun ke ground floor.

Ikuti petunjuk “Airport bus/SAPTCO”.

1

2

1

2

https://www.airportmaps.com/images/png/jed.png
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Madinah

BANDARA
PRINCE MOHAMMAD
BIN ABDULAZIZ

Area makan
Ada di area kedatangan, tapi tidak selengkap di Bandara
King Abdulaziz. Kita bisa menuju kota atau hotel untuk
dapat opsi restoran yang lebih banyak.

Nursing room
Biasanya menyatu dengan area toilet wanita. Bisa juga 
gunakan toilet disabilitas jika ayah perlu ganti popok anak.

Beberapa fasilitas yang bisa ditemukan:

Transportasi lanjutan
Keluar bandara dan menggunakan taksi atau bus SAPTCO, 
atau ke stasiun kereta cepat yang berada di tengah kota.

Klik link ini untuk melihat peta navigasi Bandara Prince Mohammad 
bin Abdulaziz Madinah.

https://cms.tibahairports.com/files/1580029821_top%20floor.jpg
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KERETA CEPAT
HARAMAIN

Opsi 
Transportasi

Opsi paling nyaman dari Bandara Jeddah
menuju Makkah atau Madinah. Lebih baik pesan 
tiket via website atau aplikasi 2-4 minggu
sebelum berangkat. 

C H A P T E R   2 K E D ATA N G A N

Klik di sini untuk informasi fasilitas bagi penumpang
berkebutuhan khusus.

https://sar.hhr.sa/web/booking/home
https://sar.hhr.sa/services/special-needs-services#
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Pilihannya Careem atau Uber.
Bisa dipesan dan bandingkan estimasi harga.
Jadi bisa menyesuaikan dengan alokasi budget 
yang disiapkan.

Lebih nyaman untuk keluarga atau rombongan. 
Harga sewa mulai dari Rp500.000 per hari, 
tergantung jenis mobil dan penyedianya
(lepas kunci atau dengan supir).

Beberapa hotel menyediakan shuttle bus menuju 
Masjidil Haram. Lebih hemat uang dan tenaga,
tapi perhatikan jadwal operasionalnya. 

SHUTTLE BUS

SEWA MOBIL

TAKSI ONLINE
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Hindari naik taksi tidak resmi, karena jalurnya sangat terbatas 
terutama untuk akses menuju Masjidil Haram.

Kalau harus cari taksi langsung di lokasi, ada dua 
opsi taksi resmi: taksi warna hijau dan putih.
Bisa pakai aplikasi translator kalau mau menawar. 

TAKSI RESMI



Coba pertimbangin sewa mobil deh. Buat aku, jadi lebih 
efisien waktu dan tenaga. Kalau pakai taksi aku males ribet 
tawar menawarnya.

Cerita Saat 
Tiba di Saudi

Saat Ramadan, kalau naik shuttle dari hotel, baiknya 
sebelum Ashar sudah siap berangkat ke Masjidil Haram, 
karena makin sore makin macet dan ada blokade akses  
ke pelataran Masjidil Haram.

-  W I S N U ,   4 1  TA H U N  -
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C H A P T E R   2 K E D ATA N G A N

KEMBALI  KE DAFTAR ISI

-  G H E A ,   3 0  TA H U N  -
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Ibadah Umroh

C H A P T E R   3 P E R J A L A N A N
U M R O H

Di bagian ini, kita akan 
mengenal alur umroh secara 
sederhana, agar lebih siap, 
tenang, dan paham akan 
gambaran perjalanan ibadah 
memenuhi panggilan Allah.

Untuk memahami tata cara 
ibadah dan doa di setiap
tahap secara lebih lengkap, 
ikuti panduan umroh yang 
menjadi pegangan Anda.
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Memahami
Ihram

Ihram adalah kondisi suci yang menandai niat 
dan kesiapan kita untuk memulai pelaksanaan 
ibadah haji dan umroh, serta terikat dengan 
segala larangannya. 

Penggunaan kain ihram memperlihatkan 
bahwa derajat kita sama di mata Allah dan 
melepaskan keterikatan kita dari hal duniawi.

C H A P T E R   3 P E R J A L A N A N
U M R O H
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IHRAM
PRIA

IHRAM
PEREMPUAN

Saat thawaf pundak 
kanan terbuka. 
Ihram bisa dikembalikan 
ke posisi seperti biasa 
saat selesai thawaf.

Pakaian yang longgar dan 
menutup seluruh aurat 
kecuali wajah dan 
telapak tangan. 
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C H A P T E R   3 P E R J A L A N A N
U M R O H

Belajar pakai kain Ihram di rumah, ya. Kita bisa gunakan sabuk 
atau peniti agar nyaman dan tidak merosot.

Bawa kain Ihram cadangan. Jadi tenang jika Ihram terkena najis 
atau bau keringat.

Larangan
Ihram

Memakai pakaian berjahit (pria) dan 
yang membentuk tubuh (wanita).

Menggunakan parfum.

Memotong atau mencabut
rambut dan kuku.

Menikah atau menikahkan
orang lain.

Melakukan hubungan suami istri.

Memotong batang pohon yang 
tidak mengganggu.

Membunuh hewan dengan sengaja.

Menutup kepala dengan apapun 
yang melekat.
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 لََبَّّيْْكََ اللّٰٰهُُمَّّ لََبَّّيْْكََ، لََبَّّيْْكََ
يْْكََ لََكََ لََبَّّيْْكََ، إِنَِّّ ِ  الَا شَرِ�
لََكََ وََالنِّّعْْمََة�   الْْحََمْْد� 

يْْكََ لََك ِ وََالْْمُُلْْكََ الَا شَرِ�

Labbaikallahumma labbaik, 
labbaika la syarika laka labbaik, 
innal-hamda wan-ni‘mata laka 
wal-mulk, la syarika lak

Aku datang memenuhi panggilan-Mu, ya Allah. 
Aku datang memenuhi panggilan-Mu.
Aku datang memenuhi panggilan-Mu. 

Tiada sekutu bagi-Mu. Aku datang memenuhi 
panggilan-Mu. Sungguh, segala puji, nikmat, 
dan segala kekuasaan adalah milik-Mu. 
Tiada sekutu bagi-Mu.

TALBIYAH
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Rukun Umroh
C H A P T E R   3 P E R J A L A N A N

U M R O H

Pastikan kita mengikuti keseluruhan rangkaian 
ibadah secara berurutan agar ibadah umroh
kita sah, ya.

1 MIQAT

2 THAWAF

3 SA’I

4 TAHALLUL
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Titik kita berniat dan mengenakan kain Ihram.
Titik miqat jamaah Indonesia pada umumnya:

	   Yalamlam (di dalam pesawat)
	   Dzul Hulaifa/Bir Ali (dari arah Madinah)
	   Tan’im/Masjid Aisyah (jika ingin melakukan
	   umroh sunah)

Jika lupa miqat di dua titik sebelumnya, bisa
miqat di Tan’im (terdekat dari Masjidil Haram)
atau bayar dam.

Jangan lupa ganti kain Ihram saat transit atau dua 
jam sebelum mendarat. Setelah miqat, pastikan 
semua larangan Ihram kita selalu terjaga.

MIQAT

لََبَّّيْْكََ اللَّّهُُمَّّ عُُمْْرَةًًَ
Labbaika Allahumma 'umratan

Aku memenuhi panggilan-Mu 
ya Allah untuk mengerjakan umroh.

1
2
3

1
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مُُ مُُ  وََمِِنْْكََ  السَّّالَا  اللَّّهُُمَّّ أَنَْتََْ  السَّّالَا
مِِالَا فََحََيِّّنََا  رََبَّّنََا  بِِالسَّّ

الدُّّنْيََْا  حََسََنََةًً  وََفِيي آتِِنََا فِيي   رََبَّّنََا 
خِِرَةَِِ  حََسََنََةًً وََقِِنََا عََذََابََ النَّّارِِ الْآآ

Ketika berada di antara Rukun Yamani dan Hajar Aswad, 
disunahkan membaca:

Allaahumma antassalaam wa minkassalaam,
fahayyinaa rabbanaa bissalaam

Rabbanaa aatinaa fid dunyaa hasanah, wa fil 
aakhirati hasanah, wa qinaa ‘adzaaban naar

DOA MELIHAT KA'BAH

DO’A DI  ANTARA RUKUN YAMANI
& HAJAR ASWAD

Ya Allah, Engkau adalah Maha Sejahtera, dari Engkau pula 
kesejahteraan, maka hidupkanlah kami wahai Rabb kami 
dalam kesejahteraan.

Ya Rabb kami, karuniakanlah pada kami kebaikan di dunia dan 
kebaikan di akhirat serta selamatkanlah kami dari siksa neraka. 
(QS. Al-Baqarah: 201)

BACAAN THAWAF

“Allaahu Akbar” atau “Bismillaah Allaahu Akbar”
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THAWAF 2

Mengelilingi Ka’bah 7 putaran. Kalau khawatir 
lupa, kita bisa bawa tasbih digital untuk 
menghitung putaran, jadi bisa tetap khusyuk 
melakukan thawaf.

Bisa juga thawaf di lantai 1 atau rooftop. 
Sedikit jauh, tapi lebih sepi dan nyaman
untuk anak atau lansia.
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وََرِِزْقًًْا نَاَفِِعًًا،  عِِلْمًْاا  أَسَْْأَلَُُكََ  إِنِِّيي   اللَّّهُُمَّّ 

وََاسِِعًًا، وََشِِفََاءًً مِِنْْ كُُلِّّ دََاء

Diriwayatkan dari Ibnu ‘Abbas RA,
ketika meminum air zam-zam beliau berdoa:

كَْْرَمَُُ عَََُزُّ الْأَ� رَِبِّ اغْْفِِرْْ وََارْْحََمْْ إَِنَّكََ أَنَْتََْ الْأَ�

Ketika berlari dianjurkan membaca doa:

Robbighfir warham innaka antal a'azzul akram

Allaahumma innii asaluka 'ilman naafi'an,
wa rizqan waasi'an, wa syifaa'an min kulli daa'

DOA DI  ANTARA DUA L AMPU HIJAU SA' I

DOA MINUM AIR ZAM-ZAM

Ya Rabbku, ampunilah dan rahmatilah aku, sesungguhnya 
Engkau Maha Perkasa lagi Maha Pemurah.

Ya Allah, kami memohon kepada-Mu, ilmu yang bermanfaat, 
rezeki yang melimpah, dan kesembuhan dari setiap penyakit.
(HR. Ad-Daruquthni no. 2701 & Al-Hakim I/473).

(Telah diriwayatkan dari Abdullah bin Mas’ud 
dan ‘Abdullah bin ‘Umar RA bahwasanya mereka 
membacanya ketika sa’i.)
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SA'I 3

Berjalan/berlari kecil dari Safa - Marwah sebanyak 
7 kali. Bagi jamaah laki-laki, jangan lupa untuk 
berlari kecil saat melintasi area berlampu hijau.

Atur tempo berjalan atau istirahat sejenak jika 
kelelahan. Bisa juga bawa botol spray berisi air 
zam-zam, semprotkan ke wajah untuk bantu 
menurunkan suhu tubuh.
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TAHALLUL 4

Mencukur seluruh/sebagian rambut.
Di sekitar gerbang Marwah ada tukang cukur 
resmi bersertifikat dengan alat yang disterilkan.

Terdapat area khusus untuk perempuan
melakukan tahallul, kok. Atau kita bisa
bercukur di kamar hotel agar lebih nyaman.



Waktu yang enak untuk thawaf menurut aku habis shalat 
sunah Syuruq (sekitar jam 6 setelah shalat Subuh) biasanya 
lebih lengang karena banyak jemaah memilih beristirahat.

Cerita Saat 
Umroh

Habis miqat kalau mau mandi dulu di hotel, hati-hati jangan 
reflek pakai sabun atau sampo, ya. Termasuk kebiasaan 
bawa pakaian dalam ke kamar mandi, kalau dipakai bisa 
batal miqat-nya.

-  W I S N U ,   4 1  TA H U N  -

-  A N J A N I ,   3 6  TA H U N  -
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C H A P T E R   3 P E R J A L A N A N
U M R O H

KEMBALI  KE DAFTAR ISI
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 الهَُُلََّمَّ أَعَِِِنِّى عََلَىى
 ذِِكْْرِكََِ وََشُُكْْرِكََِ

وََحُُسْْنِِ عِِبََادََتِِكََ

Allahumma a’inni ‘ala dzikrika
wa syukrika wa husni ‘ibadatik

Ya Allah, tolonglah aku agar
selalu berzikir/mengingat-Mu,
bersyukur pada-Mu, dan 
beribadah yang baik kepada-Mu.
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SHALAT DI
MASJIDIL HARAM

Ibadah di
Masjidil Haram

Tetap berada di masjid agar bisa shalat wajib atau 
sunah sesering mungkin, baca Al-Qur’an, dan 
berzikir sambil menunggu waktu shalat.

Kita bisa shalat sambil eksplor Masjidil Haram, 
misal shalat di rooftop dengan view Ka’bah.

C H A P T E R  4 I B A D A H
T A M B A H A N

Bawa botol minum serta ke toilet dulu sebelum mulai beribadah, 
karena toilet di Masjidil Haram cukup jauh/ramai.

(Termasuk thawaf wada')

THAWAF SUNAH

Kita bisa menunggu waktu shalat dengan 
melakukan thawaf sunah, lho.

Mencium Hajar Aswad juga bisa kita usahakan. 
Namun ingat, ini sunah ya, tidak perlu dipaksakan. 
Tetap utamakan keselamatan.
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ZIARAH KE MAKAM
RASULULLAH SAW

SHALAT DI
MASJID NABAWI

Ibadah di
Masjid Nabawi

Meski cenderung lebih santai, tapi shaf shalat 
akan cepat terisi. Usahakan datang 30 - 45 menit 
sebelum Adzan untuk mendapatkan shaf terbaik.

Ucapkan salam dan doakan Rasulullah SAW.
Tapi tetap teguhkan niat, ya. Kita beribadah dan 
memohon hanya kepada Allah.

Hindari mengusap makam dan pastikan berdoa 
harus tetap menghadap kiblat.

C H A P T E R  4 I B A D A H
T A M B A H A N
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Raudhah

Ibadah yang sayang sekali kalau dilewatkan saat di 
Madinah. Biar tenang, ini yang harus kita perhatikan:

Daftar slot Raudhah saat masih di Tanah Air 
lewat aplikasi Nusuk.

Saat di Masjid Nabawi, selalu cek aplikasi 
Nusuk dan daftar jika masih tersedia slot 
harian masuk Raudhah.

Izin masuk (tasreh) wajib didaftarkan 
sebagai International Visitor dengan nomor 
paspor dan visa.

C H A P T E R  4 I B A D A H
T A M B A H A N
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SEDEKAH MAKANAN

Sedekah
dan Wakaf

C H A P T E R  4 I B A D A H
T A M B A H A N

Kita bisa bawa kurma atau roti kecil dalam tas, 
bagikan saat menjelang buka puasa sunah
(Senin/Kamis) atau sebelum Adzan.
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Apapun bentuknya, lakukan 
dengan niat yang tulus dan sesuai 
kemampuan, ya. Semoga Allah 
menerima amalan kita.

WAKAF AL-QUR'AN

WAKAF LAINNYA

Kita bisa juga berdonasi berupa uang, atau 
mewakafkan kursi roda dan bangku kecil
untuk lansia.

Beli Al-Qur’an di toko buku resmi di sekitar masjid 
yang berstempel "Wakaf King Fahd Complex". 

Al-Qur'an tanpa stempel resmi biasanya akan 
disingkirkan oleh petugas pembersih masjid.



C H A P T E R  4 I B A D A H
T A M B A H A N

Suasana 
Umroh
di Bulan 
Ramadan

Umroh saat Ramadan punya 
nuansa berbeda. Jamaah 
lebih ramai dan ritme ibadah 
berubah karena kita berpuasa.

Tapi pengalaman sahur, 
berbuka, dan kebersamaan 
dengan jamaah dari berbagai 
negara membuatnya terasa 
lebih spesial.
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IBADAH
SIANG HARI

Puasa
Ramadan

C H A P T E R  4 I B A D A H
T A M B A H A N

Pas untuk ibadah sunah karena suasana 
cenderung lebih sepi. Jangan lupa hidrasi dan 
makan yang cukup saat sahur dan berbuka 
agar tidak kehabisan energi melawan cuaca 
panas di siang hari.
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JIKA BERHALANGAN
PUASA

SAHUR
DAN BERBUKA

Banyak orang akan membagikan takjil dan 
sahur di sekitar Masjidil Haram.
Kalau mau beli sendiri, kita bisa manfaatkan 
Kartu Jago Syariah. Pembayaran lebih mudah 
dan terkontrol.

Kebanyakan restoran tutup di siang hari. 
Namun, kita tetap bisa pesan untuk dibawa 
pulang, atau lebih baik pesan makan yang 
disediakan oleh hotel.



JAG O   SYA R I A H   U M R O H   P O C K ET  G U I D E

60

Ibadah Malam
C H A P T E R  4 I B A D A H

T A M B A H A N

Tarawih di Masjidil Haram dilaksanakan dengan 
10 rakaat shalat Tarawih dan 3 rakaat shalat Witir*. 

Kita bisa makan sebelum mulai shalat Tarawih atau 
bawa cukup bekal. Posisi toilet tersebar cukup 
jauh, jadi makan dan minum secukupnya untuk 
mengurangi potensi ke toilet.

* Berdasarkan keputusan pemerintah Arab Saudi untuk
   Ramadan 1447 Hijriah atau 2026 Masehi.
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I'TIKAF

Cari spot yang nyaman dan tidak mengganggu 
jamaah yang hendak thawaf atau shalat.

Siapkan kaos kaki agar tidak kedinginan.

Bawa bekal secukupnya, jadi bisa sahur tanpa 
perlu keluar-masuk area masjid.

Banyak jamaah yang i’tikaf sampai menjelang 
sahur. Apa yang perlu diperhatikan?



Cerita Ramadan
di Tanah Suci

C H A P T E R   4 I B A D A H
T A M B A H A N

Waktu i'tikaf saya bawa sajadah yang ada sandarannya. 
Jadi nyaman, punggung gak pegal karena duduk lama.

Wah! Momen buka puasa di Masjidil Haram tuh berkesan 
banget. Tiba-tiba ada gelar kain putih, sharing kurma
dan yogurt dari masjid, dan buka puasa bersama jutaan 
muslim dari seluruh penjuru dunia. Kaget, tersentuh,
dan spesial banget.

-  F I R A ,   3 6  TA H U N  -

-  S R I  N A H N I ,   6 2  TA H U N  -
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حْْ لِيي صََدْْرِِي َ  رَبَِّّ ا�شْرَ
ْ لِيي أَمَْْرِيِ وََاحْْلُُلْْ  وََيَسَِّرْ�

لِِسََاينِي مِِنْْ   عُُقْْدََةًً 

يََفْْقََهُُوا قََوْْلِيي

Rabbish rah li sadri wa yassirli amri
wah lul uqdatan min lisaani, yaf kahu kauli

Wahai Tuhanku, lapangkanlah 
bagiku dadaku, dan mudahkanlah 
bagiku urusanku, dan lancarkanlah 
lidahku supaya mereka paham 
ucapanku.



Di Tanah Suci,
kita juga perlu 
pahami sekitar.

Tanah Suci memiliki kehidupan 
dan kebiasaan yang berbeda 
dari keseharian kita.

Yuk, kenali lingkungan dan 
cara berinteraksi dengan 
masyarakat setempat agar 
perjalanan ibadah terasa lebih 
mudah dan nyaman.

C H A P T E R  5 H A R I - H A R I
D I  T A N A H  S U C I
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KEBIASAAN DAN
PERBEDAAN WAKTU

Pagi

±10.00–15.00Siang

Sore

Malam

Aktivitas mulai meningkat, meski belum terlalu padat.

	  Best time:	 Makan siang lebih santai jam 11.00–12.30		
						      karena food court relatif sepi.

Toko dan pusat belanja mulai ramai. Banyak jamaah keluar 
setelah Ashar untuk menikmati suasana.

	  Best time: 	 Belanja, jalan santai, eksplor area sekitar.

Waktu paling ramai, banyak toko buka hingga dini hari.

	  Best time:	 Kuliner, hangout singkat, menikmati
						      suasana kota malam hari.

Banyak toko masih tutup dan aktivitas belum ramai.

	  Best time: 	 Ibadah sunah, thawaf sunah, ziarah ringan.

±05.00–10.00

±15.00–18.00

±18.00–23.00
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MEMAHAMI
ASKAR

Askar adalah petugas yang mengatur ketertiban 
jamaah di area Masjidil Haram atau Masjid Nabawi. 
Mereka tegas demi menjaga agar arus jamaah tetap 
lancar dan aman, terutama di area yang padat.

Arahan yang sering diucapkan oleh Askar, seperti:

Yalla!			     Ayo/lekas bergerak

Thariq!		    Jalan/jangan menghalangi jalan

Suwayya	   Pelan-pelan

Khalas!		   Selesai/cukup

Mamnu’	   Tidak boleh/dilarang
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BERFOTO DAN
MEREKAM VIDEO

Yang dianjurkan:

Yang dihindari:

Ibadah dulu, foto-foto kemudian.

Merekam video atau foto secukupnya.

Memperhatikan sekitar agar tidak mengganggu 
ibadah dan privasi jamaah lain.

Abadikan momen, tanpa membawa spanduk.

Membantu menjaga privasi Askar.

Menggunakan kamera profesional dan
tripod besar.

Hindari merekam saat di Raudhah, karena slot 
terbatas jadi kita fokus berdoa saja.

Tentu boleh menikmati momen sambil berfoto 
atau merekam video di Tanah Suci, asal kita 
perhatikan beberapa hal agar semua tetap 
nyaman, ya.

Sisakan memori di handphone, biar tidak ada momen yang 
terlewat saat di Tanah Suci.
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Menjelajahi
Tanah
Suci

C H A P T E R  5 H A R I - H A R I
D I  T A N A H  S U C I

Selain memaksimalkan ibadah, 
seru juga kalau kita luangkan 
waktu untuk eksplor Makkah
atau Madinah.

Banyak hal yang bisa kita 
lakukan sebagai aktivitas 
selingan seperti napak tilas 
dan mengunjungi museum.
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MAKKAH

Jannat al-Mu’alla
Tempat istri Rasulullah SAW, 
Khadijah RA, paman, dan para 
sahabat dimakamkan.

Jabal Nur dan Gua Hira
Kita bisa mendaki untuk melihat 
langsung Gua Hira, tempat
Rasulullah SAW menerima 
wahyu pertama.

1 2

Jabal Tsur
Tempat Rasulullah SAW 
bersembunyi dari kejaran Kaum 
Quraisy saat akan berhijrah ke 
Madinah.

Museum Haramain
Menyimpan benda bersejarah Masjidil 
Haram dan Masjid Nabawi, termasuk 
maket bangunan dan kain Kiswah.

3 4

Jika ke Jeddah, bisa mampir ke Museum Abdul Raouf Khalil,
untuk pelajari sejarah perkembangan Islam dan Kota Makkah 
sebelum Islam.

3

4

1 2
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Gunung Uhud

Tempat terjadinya perang Uhud, 
salah satu peristiwa penting dalam 
sejarah Islam.

3

3

4

1

2

MADINAH

Sumur Ghars
Sebelum wafat, Rasulullah SAW 
berwasiat kepada Ali bin Abi Thalib 
agar dimandikan dengan air dari 
sumur ini.

Masjid Qiblatain

Masjid tempat arah kiblat dialihkan 
dari Yerusalem ke Makkah.

Masjid Quba
Masjid pertama yang
dibangun dalam sejarah Islam.
Rasulullah SAW juga sering 
mengunjungi masjid ini, lho.

1 2

5

Museum As-Safiyyah

Museum ini menampilkan sejarah 
penciptaan, kisah para nabi, dan 
Hari Akhir menggunakan teknologi 
yang seru.

4

5



Cerita
Hari-Hari
di Tanah Suci

C H A P T E R   5 H A R I  H A R I  D I 
T A N A H  S U C I
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Kebanyakan kuliner di Makkah dan Madinah itu makanan 
khas Pakistan dan India. Kalau kurang cocok sama makanan 
yang agak hambar atau rempahnya kuat, disaranin pesan 
makan di hotel atau bawa sambal dari Indonesia.

-  K A H F I  &  Z I L D Y,   2 8  TA H U N  -

KEMBALI  KE DAFTAR ISI



D A R I  TA N A H  S U C I
K E  TA N A H  A I R

C
H

A
P

T
E

R
 6

U M R O H  P O C K E T  G U I D E
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D A R I  T A N A H  S U C I 
K E  T A N A H  A I R

C H A P T E R  6

DOKUMEN
KEPULANGAN

Checklist 
Kepulangan
Cek kembali sebelum berangkat ke bandara. 
Klik ceklisnya agar tidak ada yang tertinggal.

Paspor

Tiket penerbangan

Mengisi arrival card* saat sampai di Indonesia 
melalui website ini
*Bisa diisi 3 hari sebelum kedatangan

https://allindonesia.imigrasi.go.id/arrival-card-submission/personal-information


JAG O   SYA R I A H   U M R O H   P O C K ET  G U I D E

75

Tiket transportasi menuju bandara

Download tiket jika menggunakan kereta cepat

Cek ulang terminal keberangkatan
biar tidak salah terminal

Konfirmasi ke driver 2-3 jam sebelum check out 
(jika menggunakan private driver)

TRANSPORTASI
KE BANDARA

BAGASI DAN
BARANG BAWAAN

Usahakan tidak membawa banyak 
tentengan/tas kecil

Gabungkan beberapa tentengan agar lebih 
simpel dan tidak tertinggal

Pastikan berat koper tidak melebihi kapasitas 
yang ditentukan maskapai

Pastikan saldo Kantong yang terhubung dengan 
kartu cukup (jika menggunakan online transportation)

Tandai galon atau jerigen air zam-zam dan koper kita agar 
tidak tertukar.



Alhamdulillahirabbil ‘alamin.

Perjalanan mungkin telah 
usai, tapi semoga kebaikan 
dari Tanah Suci terus hidup 
dalam keseharian kita.



Taqabbalallahu ‘umrotaka, wa ghafara 
dzanbaka, wa akhlafa ‘alaika nafaqataka 

Semoga Allah menerima umroh 
Anda, mengampuni dosa Anda,
dan memberi ganti untuk biaya 
perjalanan Anda.

، عُُمْْرَتََكَ  اللَّّهُُ   تَقَََبَّّلََ 

 وََغََفََرََ ذََنْبََْك ، وََأَخَْْلََفََ

عََلََيْْك نَفَََقََتََك

KEMBALI  KE DAFTAR ISI
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